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Prefeitura Municipal de Piraquara

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRAQUARA

SECRETARIA DE ADMINISTRACAO
INSTRUCAO NORMATIVA N° 09/2025

Dispde sobre diretrizes, objetivos, agdes e
estratégias de promocdo, prevencdo e
acompanhamento da satde dos(as)
trabalhadores(as) da educagao.

A Secretaria Municipal de Educa¢do, no uso das atribuicdes
legais, RESOLVE:

Art. 1° Objetivos

I) Promover a saude integral dos trabalhadores da educacdo,
garantindo condi¢des adequadas de trabalho e bem-estar fisico,
mental e social.

II) Prevenir doengas ocupacionais e agravos a saude
decorrentes do exercicio profissional na area da educagao.

III) Implementar acdes de vigilancia, monitoramento e
acompanhamento da satde dos servidores da educag@o.

IV) Fomentar uma cultura institucional de cuidado, valorizagéo
e promogao da qualidade de vida.

Art. 2° Acdes

I) Realizagdo peridodica de exames médicos ocupacionais
(admissionais, periodicos, de retorno ao trabalho, de mudanga
de fungdo e demissionais).

IT) Cria¢do de programas de prevencdo de riscos ambientais e
ergondmicos nos espagos escolares.

IIT) Oferta de campanhas de vacinagao, prevencdo de doengas ¢
orientagdes sobre habitos saudaveis.

IV) Implantacdo de programas de promog¢do da saude mental,
com atendimento psicossocial e rodas de conversa.

V) Desenvolvimento de protocolos de prevengdo e
enfrentamento ao assédio moral, a violéncia e as situagdes de
estresse ocupacional.

VI) Formagdo continuada em saiude e seguranga do trabalho,
voltada aos gestores, professores e demais servidores da
educagdo.

Art. 3° Estratégias

I) Articulagdo intersetorial com a Secretaria de Administragao
(Superintendéncia de Gestdo de Pessoas) e demais Secretarias
Municipais;

IT) Criag@o de comissdao de saude do trabalhador da educagao,
com participagdo de representantes de diferentes segmentos;
II) Estabelecimento de  protocolo para  possiveis
encaminhamentos para atendimento na area da satde;

IV) Monitoramento de indicadores de satde e qualidade de
vida dos trabalhadores da educacédo (absenteismo, afastamentos
por doengas ocupacionais, acidentes de trabalho, entre outros).
V) Adocgdo de praticas de gestdo democratica e participativa na
construcdo de politicas de saude e seguranca no ambiente
escolar.

VI) Incentivo a praticas de autocuidado, atividades fisicas,
alimentacdo saudavel e equilibrio entre vida pessoal e
profissional.

Art. 4° Os casos omissos serdo analisados pelas Secretarias
Municipais de Educag@o e de Administragdo (Superintendéncia
de Gestdo de Pessoas).

Art. 5° Esta Instrucdo Normativa entra em vigor na data de sua
publicagdo.

Palacio 29 de janeiro, Prédio Prefeito Antonio Alceu Zielonka,
em 29 de setembro de 2025.

RUBIAN MARA DE PAULA
Secretaria Municipal de Educagio
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