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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PIRAQUARA

Departamento de Atencgao Basica

NOTA TECNICA N° 06 /2025 - SMSA/DAB

Dispée sobre a legalidade e os limites da prescricao por enfermeiros no
ambito da Atencao a saude, conforme a legislagao vigente.

1. INTRODUGAO

A prescricao de enfermagem €& uma atividade privativa do enfermeiro,

prevista na legislacao brasileira como parte do processo de cuidado sistematizado
ao paciente. Trata-se de uma etapa essencial do Processo de Enfermagem (PE),
por meio da qual o enfermeiro define, planeja e orienta as intervengdes
necessarias para atender as necessidades de saude da pessoa, familia ou
comunidade.

No contexto da Atencdo Basica e das politicas publicas de saude, a

prescricdo de medicamentos e a solicitagcdo de exames por enfermeiros tém
ganhado cada vez mais destaque, especialmente em regides de dificil acesso,
onde muitas vezes o enfermeiro é o primeiro profissional de saude a atender o
usuario. A legalidade dessa pratica estd amparada na Lei n° 7.498/1986, que
regula o exercicio profissional da Enfermagem, e em normativas do Ministério da
Saude e do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), desde que a prescrigao
esteja respaldada por protocolos e diretrizes clinicas previamente estabelecidos.

Assim, a prescricdo de enfermagem se consolida como uma ferramenta

que fortalece o cuidado integral, multiprofissional e resolutivo, promovendo a
autonomia do enfermeiro e a ampliacdo do acesso da populagdo aos servigos de
saude com qualidade e segurancga.

2. FUNDAMENTAGAO LEGAL

Esta Nota Técnica fundamenta-se nas seguintes normativas:

@ Lein®7.498/1986, que regulamenta o exercicio da Enfermagem no Brasil.
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Art. 11, inciso Il, alinea "c": é atribuicdo do enfermeiro "a prescricdo de medicamentos
estabelecidos em programas de saude publica e em rotina aprovada pela instituicao de
saude".

® Resolugcao COFEN n° 564/2017
Estabelece normas para a atuacado do enfermeiro na prescricdo de medicamentos

A prescricdo deve estar vinculada a protocolos, diretrizes clinicas e programas
institucionais.

® Resolugciao COFEN n° 736/2024

Art. 1° O Processo de Enfermagem-PE, deve ser realizado, de modo deliberado e
sistematico, em todo contexto socioambiental, em que ocorre o cuidado de Enfermagem.

§ 4° Implementacdo de Enfermagem — compreende a realizagdo das intervengdes, agdes
e atividades previstas no planejamento assistencial, pela equipe de enfermagem, respeitando
as resolugdes/pareceres do Conselho Federal e Conselhos Regionais de Enfermagem quanto
a competéncia técnica de cada profissional, por meio da colaboragdo e comunicagao
continua, inclusive com a checagem quanto a execugao da prescricdo de enfermagem, e
apoiados nos seguintes padroes:

Il — Padrbes de cuidados em Programas de Saude: cuidados advindos de protocolos
assistenciais, tais como prescricdo de medicamentos padronizados nos programas de saude
publica e em rotina aprovada pela instituicdo, bem como a solicitagdo de exames de rotina e
complementares.

Portarias do Ministério da Saude, como a Portaria n° 2.436/2017 (Politica Nacional de
Atencdo Basica), que reconhecem a atuagdo do enfermeiro na atengédo primaria com
atribuicao de prescri¢gdo conforme protocolos.

3. OBJETIVOS

A prescricao de enfermagem tem como finalidade orientar e planejar agdes
de cuidado ao paciente, com base em avaliagao clinica e julgamento profissional.
Seus principais objetivos incluem:

Promover a continuidade e integralidade do cuidado

Individualizar o atendimento

Direcionar e sistematizar a assisténcia de enfermagem

Contribuir para a recuperagado, manutengao ou promogao da saude.
Garantir a seguranca e qualidade do cuidado prestado

Registrar formalmente as decisbes clinicas do enfermeiro
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4. PRESCRIGOES DE MEDICAMENTOS
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Nome da Medicagao Posologia Indicagdo

1 comprimido ao dia até 122 semana

Acido félico comprimido 5 mg de gestacio

Acido félico solugao oral 0,2 40 gotas ao dia até 122 semana de
mg/ml gestacao

Acetato de dexametasona creme Aplicar no local afetado 2 a 3x ao dia
1 mg/g até 7 dias

Acetato de retinol + colecalciferol

2 gotas até 1 ano e 3 gotas até 2 anos
sol. oral
Albendazol comprimido 400 mg 1 comprimido (400 mg), dose Unica

Albendazol suspensao oral 40 10 ml (400 mg), dose Gnica

mg/ml
Anlodipino comprimido 5 mg Conforme prescricao médica
Atenolol comprimido 50 mg Conforme prescrigdo médica
Benzilpenicilina benzatina 1 ampola em cada gliteo a cada 7
1.200.000 Ul injetavel dias por 3 semanas
Captopril comprimido 25 mg Conforme prescricao médica

Carbonato de calcio comprimido 2 comprimidos de 12/12 horas a partir
500 mg da 122 semana de gestagao

1 comprimido de 6/6 horas, se

Dipirona comprimido 500 mg necessario. até 3 dias

Dipirona solucéo oral 500 mg/ml 1 gota/kg peso de 6/6 horas

2 capsulas (1000 mg) 2x ao dia antes

Espinheira santa capsula 500 mg das refeicdes

Espironolactona comprimido 25

g Conforme prescrigao médica

1 comprimido por semana durante 6

Fluconazol comprimido 150 mg meses

Dose unica, tomar a noite apés

Fosfomicina saché 3g e i e e

Furosemida comprimido 40 mg Conforme prescrigcao médica
Glicazida comprimido 30 mg Conforme prescrigao médica
Glibenclamida comprimido 5 mg Conforme prescricado médica
Guaco (Mikania) solugao oral ou 2,5a 5 mL (infantil)/5a 10 mL
xarope (adulto), até 3x ao dia

Hidréxido de aluminio solugéo 1-2 colheres de cha apds refeicbes

Prevencao de malformagdes fetais (tubo
neural)

Prevencado de malformagdes fetais (tubo
neural)

Corticosteroide para queixa aguda
Complementagéao vitaminica na primeira
infancia
Parasitose intestinal

Parasitose intestinal

Apenas transcricao por até 6 meses

Apenas transcricao por até 6 meses
Sifilis somente para gestantes
Apenas transcricéo

Prevencao de pré-eclampsia

Dor aguda, febre, dor leve a moderada

Febre, dor leve a moderada, dor de ouvido
sem febre, estomatite com dor ou febre

Gastrite

Apenas transcrigdo por até 6 meses

Candidiase vulvovaginal recorrente (uso no
parceiro)

ITU uso somente em gestantes

Apenas transcrigdo por até 6 meses
Apenas transcricao por até 6 meses

Apenas transcricao por até 6 meses
Tosse persistente ou produtiva

Nausea, azia, gastrite, desconforto gastrico
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oral 61,5 mg

Hidroclorotiazida comprimido 25

. Conforme prescrigado médica

1 comprimido a cada 8h apds

Ibuprofeno comprimido 600 mg refeigdes por 3 dias

Levonorgestrel comprimido 0,35

. 1 comprimido ao dia no mesmo horario

Levonorgestrel + Etinilestradiol
0,15 mg + 0,03 mg

1 comprimido por dia durante 21 dias,
pausa de 7 dias

Lidocaina injetavel 2mL IM

Lidocaina gel Gel tépico 20mg/g

Loratadina comprimido 10 mg 1 comprimido ao dia

Losartana comprimido 50 mg Conforme prescricdo médica

Maleato de enalapril comprimido

10 mg Conforme prescrigado médica

Maleato de enalapril comprimido

20 mg Conforme prescrigdo médica

Medroxiprogesterona injetavel

150 mg 1 ampola IM a cada 90 dias

Metformina comprimido 850 mg Conforme prescricdo médica

Metronidazol comprimido 250 mg 2 comprimidos 2x/dia por 7 dias

Aplicar 1 aplicador cheio por via

Metronidazol creme 100 mg/g vaginal a noite por 5 a 7 dias

Aplicar fina camada na area afetada 1-

Neomicina + Bacitracina pomada ;
3x ao dia

Nistatina suspenséao oral 100.000 126 mL de 6/6 horas

Ul/ml
Nistatina 25.000 Ul/g creme Aplicar 1 aplicador vaginal a noite por
vaginal 7 dias

Norestisterona comprimido 0,35
mg

1 comprimido ao dia, sempre no
mesmo horario

5 a 15 ml/dia ou conforme

Oleo mineral (oral ou tépico .
( e necessidade

Oxido de zmcgép;c;rgada ou pasta Conforme prescri¢ao, 2 a 3x ao dia

Paracetamol comprimido 500 mg 1 comprimido de 6/6 horas

Paracetamol solugao oral 200

mg/mi 1 gota/kg peso de 6/6 horas

Permetrina 1% Aplicar no cabelo seco, agir 10 min,

Apenas transcrigdo por até 6 meses

Pdés DIU

Anticoncepgao

Anticoncepgéao

Insergdo retirada de Implanon
Exclusivo sondagem vesical
Anti-histaminico — alergias agudas

Apenas transcricdo por até 6 meses

Apenas transcrigdo por até 6 meses

Apenas transcricdo por até 6 meses

Anticoncepgao

Apenas transcricdo por até 6 meses

Tricomoniase

Vaginose bacteriana ou tricomoniase vaginal

Antibiético tépico para queixas agudas

Moniliase oral (Candidiase)

Candidiase vaginal

Anticoncepgao
Prisdo de ventre (oral) ou dermatite
seborreica (t6pico)

Prevencao de assaduras, dermatite
amoniacal, intertrigo, queimaduras leves

Febre, dor leve a moderada, dor aguda

Febre, dor leve a moderada, dor de ouvido
sem febre, estomatite com dor ou febre

Pediculose (piolho)
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enxaguar, repetir apos 7 dias

Aplicar no corpo seco, agir 8-14h,

. . . Escabiose (sarna)
enxaguar, repetir apos 7 dias

Permetrina 5%

Propranolol, cloridrato

sarTTER A0 i Conforme prescricao médica Apenas transcricao por até 6 meses

Diluir 1 saché em 1 litro de agua. Uso

. Diarreia, suspeita ou confirmagéo de dengue
conforme prescrigao

Sais de reidratagao oral

Sinvastatina comprimido 20 mg Conforme prescrigao médica Apenas transcrigdo por até 6 meses
Sinvastatina comprimido 40 mg Conforme prescrigdo médica Apenas transcricao por até 6 meses

o ~ Lavagem nasal com 20 ml (seringa) ou
Soro fisiologico solugéo nasal

0.9% 2-5 gotas por narina, varias vezes ao Obstrugao nasal, coriza
= dia
Sulfato ferroso solugao oral 125 1 gota/kg peso Suplementacéo profilatica de ferro

mg/ml (25 mg)

*E PERMITIDO SOMENTE UMA TRANSCRICAO PELO ENFERMEIRO,
VALIDADE 6 MESES, APOS ESSE PERIODO PASSAR POR CONSULTA
MEDICA.

* TODAS AS PRESCRICOES DE ENFERMAGEM DEVEM INCLUIR O
MOTIVO/QUEIXA NA PRESCRIGAO.

*A OPCAO JUSTIFICATIVA E OBRIGATORIA NA PRESCRICAO PELO
ENFERMEIRO, JUSTIFICATIVA INCLUI MOTIVO DA QUEIXA E SE FOR
TRANSCRIGCAO DEVERA SER SINALIZADO TAMBEM.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A prescricao por enfermeiros € um avango importante para a ampliagao do
acesso a saude, especialmente em areas remotas. No entanto, deve ser realizada
com respaldo técnico, legal e ético, respeitando os limites da profissdo e sempre
em consonancia com os principios do SUS e com os protocolos estabelecidos.
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